
La recherche sur les TCIH (thérapies traditio�e�es et complémentaires) augmente, mais n’est pas proportio�e�e à 
leur utilisation!

Les directives de l’OMS en matière de formation et de pratique fourni�ent des normes minimales utiles, mais la 
réglementation des praticiens en thérapies traditio�e�es et complémentaires doit également tenir compte de la nature 
différente des pratiques forme�es et informe�es. 

Le potentiel des thérapies traditio�e�es et complémentaires pour aider à traiter des maladies spécifiques est souvent 
négligé. L’élaboration de stratégies en matière de maladies gagnerait à tenir compte des do�ées probantes et à inclure 

INTÉGRER LES SOINS TRADITIONNELS ET LES
TECHNIQUES COMPLÉMENTAIRES 

 UNE NÉCESSITÉ POUR L’ORGANISATION
MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS)

SANTE INTEGRATIVE

Février 2024

Intégrer les soins et techniques complémentaires a été réaffirmé au 
récent so�et de l’OMS sur la médecine traditio�e�e en Inde!

L’A�emblée mondiale de la santé a décidé de prolonger l’actue�e stratégie pour les thérapies traditio�e�es 
jusqu’en 2025 et l’OMS a entamé l’élaboration d’une nouve�e stratégie sur 10 ans.
Les auteurs encouragent à considérer les thérapies traditio�e�es et complémentaires co�e une re�ource clé 
dans la réorientation des systèmes de santé et d’a�ompagner ainsi le pa�age d’un modèle centré sur la maladie 
vers un modèle centré sur la perso�e.

Quels constats peut-on faire?

Les financements des e�ais cliniques et de la recherche ne pouvant venir du secteur privé, les gouvernements 
doivent investir dans ces techniques perme�ant une mei�eure prise en charge globale et préventive

Il faut encadrer mais sans freiner en tenant compte de la diversité



les pratiques complémentaires. 

L’inclusion de ces techniques intégratives dans les politiques nationales de santé diffère d’un pays à l’autre, certains 
intégrant ces pratiques et d’autres cherchant à les restreindre. L’OMS encourage la mise en place d’un cadre positif 
dans tous les pays qui favorisent le rôle des techniques traditio�e�es et complémentaires dans la réalisation de la 
couverture sanitaire universe�e.  

Développons des initiatives à l’éche�e nationale tel que l’institut Rafaël

En France, la santé intégrative se structure, 
cependant pas un seul des auteurs n’est français dans ce�e publication.

Dans le contexte actuel de détérioration du système de santé, il convient d’a�er plus vite car ces techniques 
perme�ent une mei�eure prévention en intervenant en amont!

Cliquez pour lire l’article dans sa globalité

Je suis Aurélie Malécot-Chabanel, docteur en pharmacie, ingénieure, kinésiologue,
mère de trois enfants et passionnée par la santé intégrative,

la science et les mystères de la vie

Vous souhaitez échanger? Contactez moi ! aurelie.mc@aureame.com
Vous souhaitez suivre l’actualité en santé intégrative, découvrir d’autres articles sur la science et les mystères de la vie, apprendre des 

techniques simples pour mieux vivre au quotidien ou encore découvrir les lectures d’AUREAME: rubrique actualités aureame.com

https://institut-rafael.fr/
https://gh.bmj.com/content/8/12/e013150
http://www.aureame.com/



